
У тверждаю : д ] с  №  38 Э н е р г е -

О .Н .П ивень т и ч е с к а я  

ц е н н о е т  

к к а л
« 2 3 »  о к т я б р я  2 0 2 5 г .

ЗАВТРАК:
l.K am a  п ш е н н а я  м олоч . жидкая  150/200 170.3/227.1

2 .Х леб  п ш ен и ч н ы й  20/ 25 47.0/58.75
78.4/87.12

3 .К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м олоком  180/200
295 .70 /

ОБЕД: 373.06

1 .С алат  из свек лы  с чесноком . 30/50 29 .5 /49 .22

2 .Б орщ  из св еж .ку п у сты , картоф . 150/200 6 0 .9 4 \7 3 .\2

3 .К о тл ета  ры б н ая  50/70 51.1/71.15

4 .М акар о н ы  о твар н ы е  110/130 161.6/191.0

5.С о ус  см етан н ы й  20/30 21.17/31 .76

6 .К о м п о т  из су х о ф р у к то в  150/200 83.8/100.6

7.Х л е б  п ш ен и ч н ы й  15/20 35 .25/47 .0

8.Х леб  р ж ан о й  30/35 69.6 /87 .0

518.16

У П ЛО ТН ЁН Н Ы Й
ПОЛДНИК:

/659.35

1.Б у л о ч ка  ш к о л ьн ая  1шт. 60/70 256.6 /299 .4

2 .Ч ай  с сах ар о м  150/200 4 5 .0 9 /6 0 .\2

3 .Ж ар к о е  по- д о м аш н ем у  18/132 24/М6 97.04/Х63.0

4. Х леб  п ш ен и ч н ы й  13/17 58.75/82.25

497 .45 /
644.83

1310/
1680

М /с: . Л огачева Н.А 
П овар: К удиноа Т.Д.


